
( klasse C-B-A ) 
 

 
 

Zuid-Nederlandse 
Karatekampioenschappen 2011 

kata 6+ en kumite 9+ 
Zaterdag 28 mei 2011 

  
Plaats:  Sporthal Baskensburg, Pr.Rooseveldlaan 733, Vlissingen 

 
Aanvang: 09:45 u Referee & Coach meeting 

10:00 u Officiële openingsceremonie en aanvang kata wedstrijden. 
± 13:00 uur prijsuitreiking. 
13:15 uur aanvang kumite wedstrijden 
16:00 uur prijsuitreiking  
 

Entree: 3 t/m10 jaar € 1,00 | 11 jaar en ouder € 3,- 
 

Deelname geld: 
 

€ 7,50 per persoon, € 2,00 korting op 2e onderdeel 

Systeem: Onbekend 
 

Wedstrijdindeling: Kata: op leeftijd en graad | Kumite: op leeftijd, graad en lengte categorieën 
kunnen worden samengevoegd 
 

Beschermingsmiddelen: Conform KBN/WKF reglement  
 

Bijzonderheden: Kata: 

Let op: Alle karateka’s / scholen dienen zelf voor rode en blauwe banden, 
handschoenen en scheen-voetbeschermers te zorgen. 
Alle deelnemers dienen op verzoek hun karate paspoort te tonen ter 
controle van geboorte datum, leeftijd, graad etc. aan het w.o.c. 
Coachen alleen toegestaan in karategi met/zonder trainingsjack  
De coach wordt geacht het WKF wedstrijdreglement te kennen. 
 

Jeugd & Senioren 
+16 jr. t/m 4e kyu 

Voorrondes 
Finale 

-  Heians (Pinan) + taikyoku   
-  Vrije keus. 

Senioren +16 jr. 3e 
kyu en hoger 

1e Ronde 
2e Ronde + 
Finale 

-  Heians (Pinan) 
-  Vrije keus 
-  Vrije keus geen herhaling  

 

Sluitingsdatum 7 mei 2011 of max. 150 deelnemers 
 

........ …………………………….  …………..…………………………………………………….….. 
 

ZNK 2011, zaterdag 28 mei 2011 
 
Naam:……………………………………………….……...........……………   Man / Vrouw        
 
Geboortedatum  ………………….…………….........................................   Leeftijd:………..........…………  
 
Graad (band):.........................................................................................   KBN nr ……….....………… 
 
Ik doe mee aan:  kumite, shiai WKF, vanaf 9 jaar & volw. € 7,50  Gewicht: …................….….kg 
   kumite open klasse, shobu ippon (vanaf 20 jaar) € 7,50  

 kata    € 7,50    Lengte: .................................. 
           
 Ik ben Selectie lid (STE betaald voor individuele inschrijvingen, mits eigen bedrage is betaald.) 
 

 
Dit formulier volledig ingevuld inleveren samen met het inschrijfgeld in enveloppe. S.v.p. gepast en contant betalen. 


